
Barrieren behindern oder schränken uns im täglichen Leben ein. 
Da Barrieren nicht unmittelbar sichtbar sind, versuche ich in Form einer 
Checkliste diese sichtbar zu machen.  

Beantworten Sie die folgenden Fragen: 

1. Gebäudeumgebung: 
• Ist die Hauseingangstür ohne Stufen zu erreichen? 
• Ist der Hauseingang gut beleuchtet? 
• Ist die Hauseingangstür 90 cm breit? 
• Ist von innen zu erkennen, wer vor der Tür steht? 
• Ist der Hauseingang überdacht? 
• Ist eine Hausnummer vorhanden? 

 
2. Treppenhaus: 

• Ist die Treppe mind. 100 cm breit? 
• Ist ein Handlauf vorhanden? 
• Ist die Treppe gut beleuchtet? 

 
3. Wohnzimmer: 

• Ist die Zimmertür mind. 80 cm breit? 
• Ist eine Schwelle an den Zimmertüren? 
• Ist das Fenster gut zu öffnen? 
• Ist die Brüstungshöhe der Fensterbank 60 cm hoch? 

 
4. Schlafzimmer: 

• Ist das Bett von 3 Seiten zugänglich? 
• Kann das Licht vom Bett geschaltet werden.  
• Ist eine Bewegungsfläche von 1,20m x 1,20 m vor dem Bett vor-

handen? 
 
5. Küche: 

• Ist der Herd auf Bedienebene angeordnet? 
• Gibt es einen separaten Arbeitstisch? 
• Kann der Herd über einen optischen Schalter ausgeschaltet wer-

den? 
 

6. Badezimmer: 
• Kann die Badezimmertür nach außen geöffnet werden? 
• Kann die Verriegelung der Badezimmertür von außen geöffnet 

werden? 
• Ist eine Bewegungsfläche von 1,20 m x 1,20 m vor den Objekten 

vorhanden? 
• Ist Beinfreiheit unter dem Waschtisch vorhanden? 
• Können Stütz- und Haltegriffe nachträglich montiert werden? 
• Beträgt die Sitzhöhe am WC 48 cm? 

Haben Sie mehrere Fragen 
mit „Nein“ beantwortet, in-
formiere ich Sie gerne, wie 
diese bestehenden Barrie-
ren behoben werden kön-
nen.  
 
Schicken Sie mir eine E-
Mail und  geben Ihre per-
sönlichen Daten ein. Ich 
melde mich umgehend bei 
Ihnen. 
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Frank Fechner 

FÜR EIN SCHÖNES LEBEN OHNE HINDERNISSE 

Telefon  0251- 136 43 34  
Fax  0251- 86 19 86  
 
fechner@senioracasa.de 
www.senioracasa.de 

Dipl.-Ing. Frank Fechner  
Roxeler Straße 464  
48161 Münster  

Senior a Casa 
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